
 

 

Nascholing voor specialisten ouderengeneeskunde, huisartsen en arts-assistenten  

Omgaan met verslaving in je praktijk 

 
Datum:  Donderdag 22 april 2021 
Plaats:    Locum Consult, Kooltjesbuurt 11, Naarden Vesting 
Doelgroep:  Specialisten ouderengeneeskunde, huisartsen en arts-assistenten 
 
Sprekers:  Dhr. Benno Brouwer  Managing Partner Locum Consult 

Dhr. Thomas Knuijver   Verslavingsarts IrisZorg  
Mevr. Julia Deuss   Verslavingsarts in opleiding Mondriaan 
Dhr. Edo van den Hoed Ervaring- en verslavingsdeskundige, coach en  

trainer ADM Support 
Dhr. Arno Breeman   Moderatoren 
Mevr. Marie-José Cremers 
 

 
Tijd Onderwerp Sprekers 

18:30 – 18:40 Inleiding Benno Brouwer 
Arno Breeman 

18:40 – 20:00 Deel 1 
➢ Wat is verslaving volgens jou?  
➢ Meest voorkomende verslavingen in de HA praktijk? 

Hoe herken je dit?  
➢ Neurobiologische verklaringen voor 

verslavingsgedrag 
➢ Herkennen van gedrag aan de hand van voorbeelden 
➢ Effecten op jou als arts 
➢ Hoe maak ik van het probleem een oplossing a.d.h.v. 

motiverende gespreksvoering? 
➢ Regie houden bij ernstige verslaving 
➢ Is er dan wel ruimte voor shared decision making?  
➢ FOMO. Ons eigen verslavingsgedrag.  

Thomas Knuijver 
Julia Deuss 
Edo van den Hoed 

20:00 – 20:15 Pauze  

20:15 – 21:30 Deel 2 
➢ Ervaringen met verslaving en hoe je hiermee 

omgegaan bent?  
➢ Workshop herkennen en omgaan met 

verslavingsgedrag:  
- Oefenen met meegebrachte casus 

➢ Afsluiter: hoe ga ik om met benzodiazepinen gebruik 
in de HA-praktijk?  

Thomas Knuijver 
Julia Deuss 
Edo van den Hoed 

21:30 – 21:35 Afsluiting Arno Breeman 

 


